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Trauercafé 

Das Café ist ein Ort der Begegnung und des Austausches für Erwachsene, die 

um einen Menschen trauern. Das Erleben der Gemeinschaft mit Anderen in 

einer ähnlichen Situation steht im Vordergrund: Gemeinsam die Trauer 

angehen, sich öffnen oder einfach nur zuhören, um daraus Kraft und Trost für 

den Alltag zu schöpfen. 

Die Teilnahme ist kostenlos und benötigt keine Anmeldung. Das Angebot 
richtet sich an alle Erwachsenen, unabhängig von ihrer Nationalität oder 
Konfession. 

 

Daten 1. Halbjahr 2026 

Dienstag, 6. Januar 2026 14.00 – 15.30 Uhr (Dreikönigstag) 

Dienstag, 3. Februar 2026 09.30 – 11.00 Uhr 

Dienstag, 3. März .2026 17.30 – 19.00 Uhr 

Dienstag, 7. April 2026   09.30 – 11.00 Uhr 

Dienstag, 12. Mai 2026  17.30 – 19.00 Uhr 

Donnerstag, 25. Juni 2026  18.00 – 20.00 Uhr (Trauercafé spezial) 

 

Ort 

Begegnungsraum der ref. Kirchgemeinde, direkt an der Spitalstr. 9, Einsiedeln 

Team 

Marlies Frischknecht, kath. Spitalseelsorgerin (078 712 38 76) 

Urs Jäger, ref. Pfarrer 

Réka Jaeggi, ref. Pfarrerin 

Maja Schweizer, Trauerbegleiterin 


